Podrecznik wiedzy o
saunach na podczerwien

z praktycznymi wskazowkami dotyczacymi ich zakupu
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Szukasz sauny na podczerwien, ale nie
wiesz na co zwroci¢ uwage przy jej
wyborze?

W niniejszym podreczniku postaramy
sie pomdoc Wam péjsé o krok dalej z
decyzja i wskazujemy, na co nalezy
zwrécié¢ uwage przy zakupie wtasnej
sauny infrared.

Znajdziesz tu niezbedne informacje,
rady i zalecenia, ktére pozwola dobrad
model kabiny, idealnie dopasowany do
Waszych indywidualnych potrzeb.

Jest wiele badan naukowych, ktore
zawieraja bardzo pozytywne opinie
dotyczace stosowania saun na podczerwien,
w szczegodlnosci w celu tagodzenia bélu
reumatycznego.

Ale nie tylko. Sauna na podczerwien to
rowniez bardzo skuteczny sposéb -ito do
codziennego stosowania - na redukcje
stresu czy tez lepszy relaks.

Co wiecej, wielu sportowcow korzysta z saun
na podczerwien takze w celu regeneracji
miesni.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o innych
funkcjonalnosciach i mozliwosciach kabiny
infrared? W tym podreczniku, postaramy sie
odpowiedzie¢ na wiele pytan dot. saun na
podczerwien, takze zapraszamy do lektury.



Najwazniejsze pytanie, ktore nalezy sobie
zadac to - dlaczego chce kupi¢ saune na
podczerwien? Bowiem odpowiedzZ na nie
determinuje rodzaj promiennikéw
podczerwieni jak i samej kabiny, ktore
nalezy wzia¢ pod uwage przy zakupie.

Sauny na podczerwien sa wybierane przez
Klientéw z réznych powodoéw oraz w celu
niwelowania réznych problemow.
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Najpopularniejsze to:

tagodzenie boli miesni i stawow
Regeneracja miesni po wysitku
Zmniejszenie stresu i relaks po ciezkim dniu
Poprawa uktadu odpornosciowego
Dolegliwosci skdrne

Trening rytmu serca

Borelioza

Poprawa snu

Spalanie kalorii

Detoks/usuniecie ztogdw z organizmu
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PROMIENIOWANIE PODCZERWONE

Na podstawie dtugosci fali, podczerwien dzielimy na trzy
rézne rodzaje:

- Fala krotka (IR-A)  750nm - 1400nm
- Fala $rednia (IR-B) 1400nm - 3000nm
- Fala dtuga (IR-C)  3000nm - 10000nm

DZIALANIE PODCZERWIENI, RODZAJ | DLUGOSC FAL
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FALA KROTKA PODCZERWIENI

(DLUGOSC 750nm - 1400nm)

Im krotsza dtugosc fali, tym wiekszy efekt cieplny wywotuje
ona na skoérze i tym krécej mozna z niej korzystaé, co
znacznie utrudnia organizmowi wtasciwe jej pochtanianie.
Niemniej jednak, ten typ promiennikéw podczerwieni ma
zdecydowanie te zalete, ze wnika nieco gtebiej w ciato.

Pierwsze badania kliniczne dotyczace podczerwieni (przed
1998 r.) pozytywne wypowiadaty sie na temat tego typu
promiennikdw. Pdzniejsze za$, rekomendowaty juz
wykorzystanie w terapii dtugiej fali infrared.

Sredni czas trwania uzytkowania krétkiej fali to okoto 10
minut na sesje.

FALA DLUGA PODCZERWIENI

(DLuGOoSC¢ 3000nm - 10000nm)

Fale emitowane przez promienniki podczerwieni dtugofalowej
wchodza nieco mniej gteboko w ciato niz te krétkofalowe, ale
za to maja znacznie lepsza absorpcje podczerwieni przez ciato.
Dzieki temu, najlepsze efekty terapeutyczne osiaga sie wiasnie
przy uzyciu tego typu promiennikéw.

Niemniej jednak, w przypadku wystepowania u Panstwa
gtebszych béli plecow (czy tez np. przepukliny), bardziej
korzystne bedzie uzycie promiennika o krétkich falach.

W SuperSauna® z przyjemnoscia doradzimy, jak optymalnie
wykorzysta¢ kombinacje ré6znych promiennikéw podczerwieni.



PROMIENIOWANIE PODCZERWONE

Typ podczerwieni Zalety Wady

Krotka fala - Gtebsze wnikanie w - Duzy efekt cieplny na skérze
skére - Ograniczony czas korzystania (
- Natychmiastowe ciepto do ok. 10 min.)
odczuwane w ciele - Nie nadaje sie dla os6b o
- W wiekszosci wrazliwej skdrze '-" b
promiennikdw, wida¢ ze - Krétsza zywotnos¢ promiennika | g ki 83
sg one wtaczone (emituja i
$wiatto) |i !

Diuga fala - Idealnie sprawdzi sie - Mniejsze wnikanie ‘;-.?M
przy boélach promieniowania w skore niz o
reumatycznych i przy fali krotkiej 'I
dolegliwosciach skérnych - Nie od razu edczuwalne J- i
- Rozgrzeje ciato przed jak ciepto na skorze |
I po uprawianiu sportu - Nie widac¢, ze sa wtaczone |
- Umozliwia detoks (nie emituja Swiatta) i
organizmu ||
- Dtuzsza zywotno$é i |

| promiennika F i_

Uwaga: Promienniki podczerwieni o sSredniej fali zwykle nie sq dostepne w sprzedazy jako
oddzielne emitery infrared. Promienniki dtugo- i krotkofalowe majq zazwyczaj
rozszerzenie rowniez na podczerwien sredniofalowq.

MOZLIWOSC ABSORPCJI FALI INFRARED PRZEZ CIALO JEST WAZNIEJSZA OD
JEJ DLUGOSCI
W przesztos$ci gtéwnie skupiano sie na tzw. efekcie gtebi podczerwieni, ale
pozniej odkryto, ze jej absorpcja jest znacznie wazniejsza. W koncu to wiasnie
ona w duzej mierze determinuje efekt terapeutyczny. W rezultacie wiekszos¢
publikacji naukowych i badan klinicznych* (po 2002 r.) wypowiada sie bardziej
pozytywnie na temat podczerwieni dtugofalowej, niz jak to byto wczes$niej na

. temat podczerwieni krotkofalowej. Aby uzyskac wigcej informacji odwiedz
strone https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov (strona dostepna w j. angielskim)

PROMIENNIKI - KTORE SA NAJLEPSZE?

Promienniki podczerwieni dostepne na rynku wykonane sa z réznego rodzaju
materiatdw. Istnieja promienniki ceramiczne, promienniki incoloy (nikl, chrom i
aluminium) oraz promienniki z wypetnieniem tlenku magnezu. Materiat z
jakiego wykonany jest promiennik podczerwieni jest bardzo wazny bowiem ma

~ on bezpos$redni wplyw na jego dziatanie terapeutyczne i wta$ciwosci.




Przed rozpoczeciem uzywania sauny na podczerwien wazne jest, aby okresli¢ sobie,
jaki jest nasz cel korzystania z kabiny infrared. Od tego zalezy bowiem ustawienie
witasciwej temperatury jak i dobranie odpowiedniej dtugosci jednorazowej sesji w
kabinie.

Ponizej zostaty wymienione najczesciej wskazywane cele oraz rezultaty jakie
mozemy osiagnac przy wykorzystaniu sauny infrared:

- Ulga w boélach miesni i stawow
- Relaks, odpoczynek po meczacym dniu
(zalecana jest wysoka temperatura poczatkowa jak i koncowa)
- Detoksykacja / oczyszczenie organizmu
(zalecana jest wysoka temperatura poczatkowa jak i koncowa)
- Regeneracja miesni po wysitku
(zalecana jest wysoka temperatura poczatkowa oraz krotsza sesja w kabinie)
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1. PRZYGOTOWANIE

Przed sesja w saunie na podczerwien zaleca sie wypi¢ szklanke wody. Dodatkowo w
celu utrzymania kabiny w dobrym stanie i to przed dtugie lata, rekomendujemy
potozenie recznika na podtodze jak i na siedzisku sauny.

2. WSTEPNE NAGRZANIE SAUNY

Przede wszystkim, istotne jest, aby sauna zostata nagrzana, zanim zacznie sie z niej
korzysta¢. Ma to na celu po pierwsze, nieznaczne podniesienie temperatury
poczatkowej, aby przyjemnie byto Panstwu przebywac¢ w kabinie (bez ubrania). Po
drugie, promienniki podczerwieni potrzebuja kilku minut na uruchomienie (z
wyjatkiem promiennikéw IR-A). Czas wstepnego nagrzania sauny zalezy tylko i
wytacznie od od uzytkownika i tego, jaka temperature poczatkowa uzna On za
odpowiednig i przyjemna. Przecietny czas nagrzania kabiny to od 5 do 10 minut.




3. SAUNA NA PODCZERWIEN - TEMPERATURA POCZATKOWA
Temperatura poczatkowa zalezy tak naprawde tylko i wytacznie od indywidualnych

preferencji uzytkownika oraz okreslonemu celowi sesji. Jesli naszym celem jest
ztagodzenie bdlu miesni i stawdw (np. z powodu dolegliwos$ci reumatycznych), czesto
wybierana jest nizsza temperatura poczatkowa czyli okoto 30C. Osoby, ktére chca
natomiast skupic sie na detoksykacji organizmu lub nalezy im na porzadnym

zrelaksowaniu sie, zazwyczaj decyduja sie na wyzsza temperature poczatkowa - jest to
okoto 35-45C. W celu zas regeneracji miesni po wysitku, zalecamy ustawienie

temperatury poczatkowej na okoto 40C. P

™

Jak fatwo zauwazy¢, sauna na podczerwien nagrzewa sie w zupetnie inny sposéb niz .
tradycyjna sauna finska, ktdra potrzebuje az okoto 45 minut by osiagnac swoja =
maksymalna temperature (okoto 75C). Powdd tej réznicy czasowej jest fatwy do

wyjasnienia. W przypadku tych dwdch kabin, inaczej bowiem jest przenoszone ciepto. x«%’;}
W saunie finskiej ciepto przekazywane jest za posSrednictwem goracego powietrza. Jesli Xiw 8
w kabinie nie jest goraco, nie bedzie efektu. Za$ w sesji na podczerwien temperatura s
powietrza jest mniej istotha, poniewaz mamy tu do czynienia z promieniowaniem ciepta PR
podczerwonego, ktore jest skuteczne rowniez w niskich temperaturach. ‘N\,’:ﬁ

Jesli zatem sauna finska jest dla Ciebie "za goraca" to rekomendujemy zmiane na
kabine na podczerwien, gdzie w znacznie nizszej temperaturze, nic sie nie traci na jej
terapeutycznych wiasciwosciach i przyjemnosci uzytkowania.
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4. TEMPERATURA PODCZAS SESJI W PODCZERWIENI
Podczas seansu temperatura w saunie infrared bedzie

powoli wzrastaé. Zazwyczaj jest to okoto 1C/min. Wazne
jest, aby zadana temperatura byta wyzsza niz rzeczywista
temperatura w kabinie. Bowiem dopiero wtedy promiennik
podczerwieni oddaje najwiecej ciepta promieniowania
podczerwonego. Jezeli przyktadowo zmierzona
temperatura w saunie wynosi 60C, to temperatura zadana
musi by¢ przynajmniej o kilka stopni wyzsza.

5. CZAS TRWANIA SESJI
Sauna na podczerwien (podczas jednej sesji) jest
zazwyczaj nieco dtuzej uzywana niz sauna finska. Dzieje
sie tak dlatego, iz poczatkowa temperatura w kabinie
infrared jest o wiele nizsza.

Zwykle taka sesja trwa ok. 20-30 minut. Podczas
korzystania z kabiny infrared nalezy jednak zawsze

obserwowac swoje ciato i nie bagatelizowad sygnatow
wysytanych przez organizm. Kazdy cztowiek jest bowiem
inny i dlatego wazne jest, aby nadmiernie sie nie forsowac.
Kluczowe jest réwniez powolne oswajanie organizmu z
temperatura wewnatrz kabiny, aby mégt on na spokojnie
przyzwyczaié sie do ciepta podczerwonego.

Z sauny tak naprawde mozna korzysta¢ codziennie np. w
celach regeneracyjnych czy tez relaksacyjnych, z
wyjatkiem jednak stosowania funkcji detoksu. Wysoka
temperatura (powyzej 60C) przy detoksykacji moze
bowiem nadmiernie forsowac organizm przy takim
codziennym uzytkowaniu kabiny.

Osoby z dolegliwosciami reumatycznymi moga korzystac z
‘ sauny na podczerwien nawet dwa razy dziennie (rano i
~ wieczorem), ale za to w nizszej temperaturze. Zalecamy

takze uchylenie drzwi kabiny podczas sesji, aby
temperatura nie stata sie zbyt wysoka.



6. PO ZAKONCZENIU SESJI W SAUNIE ‘l 3

Po zakonczeniu sesji w kabinie nalezy wytaczy¢ saune i wyjac z niej uzywane o 5,‘.
reczniki. Nalezy rowniez zostawiC otwarte drzwi aby zapewni¢ kabinie lepsza X %&
wentylacje i da¢ jej sie porzadnie wywietrzyc. -..,‘:‘_,:.;;‘"
Po seansie w saunie infrared nie trzeba sptukiwac sie na zimno, jak to jest w

przypadku uzytkowania sauny finskiej. Dla orzezwienia zalecamy jednak prysznic T\
woda o letniej temperaturze, bez uzycia mydta lub innych $Srodkdw zawierajacych ——
parabeny.

7. DODATKOWE WSKAZOWKI
- pamietaj o odpowiednim nawodnieniu organizmu przed i w trakcie sesji

- obserwuj swdj organizm podczas korzystania z kabiny i reaguj
- jesli uwazasz, ze temperatura w kabinie jest zbyt wysoka, uchyl lub otwo6rz drzwi.
- temperatura w kabinie nie ma wptywu na moc dziatania podczerwieni




BAD

Podczas badania przeprowadzonego
przez University of British Columbia
odkryto, ze ludzie moga korzystac z
sauny na podczerwien by zadbac o
zdrowie swojego serca.

Najwieksza zaleta kabiny infrared jest
normalizacja ci$nienia krwi.

Dodatkowo podczerwien poprawia
takze poziom cholesterolu w
naczyniach krwionosnych.

Ponadto, zastoinowa niewydolnos$¢
serca to stan, ktéry mozna leczy¢
korzystajac wtasnie z tego rodzaju
sauny.

Japonskie czasopismo , Circulation
Society” opublikowato badania
szczegotowo opisujace ww. odkrycia.
Rekomendowana temperatura w

kabinie podczas sesji to okoto 55-65C.

NIA /
ODCZERWIE

UKOWE,

Najlepszy wynik jest mozliwy do osiagniecia,
przy wielokrotnym przebywaniu w saunie
infrared (kilka razy w tygodniu).

Pacjenci, ktorzy zawsze zyli w strachu przed
dolegliwo$ciami zwiazanymi z
niewydolnoscia serca, moga polegac na
dziataniu podczerwieni, by cho¢ w jakims$
stopniu zminimalizowa¢ ryzyko choroby.

W badaniu, w ktérym przedstawiono ww.
wyniki, pacjenci zostali podzieleni na 2
grupy: 1 z terapia podczerwienig i 2 bez
wykorzystania infrared. Sauny za$ zostaty
ustawione na 60C, a kazda sesja trwata 15
minut. Nastepnie po 15-minutowym
zabiegu, badana grupa odpoczywata przez
30 minut.

Kiedy pod koniec badania poréwnano tetno
obu grup, osoby leczone podczerwienia
wykazaty poprawe i normalizacje tetna.




CUKRZYCA
REDUKCJA BOLU

Osoby, u ktérych zdiagnozowano cukrzyce typu 2, moga polepszy¢
sobie warunki zycia i codziennego funkcjonowania, regularnie
korzystajac z kabiny na podczerwien. Powyzsze twierdzenie zostato
poparte przez , Scientific Journal of Complementary and Alternative
Medicine”.

Osoby z cukrzyca typu 2 czesto bowiem skarza sie na przewlekte
zmeczenie i depresje. Cukrzyca ma wptyw na ich ogdlnga jakos¢ zycia.
Wedtug badan opisanych w powyzszym czasopi$mie, sauny na
podczerwien pomagaja poprawi¢ ogdlne samopoczucie oséb
zmagajacych sie z ww. choroba.

Ponadto, korzystanie z kabin infrared wptywa pozytywnie na tagodzenie
bélu (badanie przeprowadzone w Kanadzie w ,,Fraser Lake Community
Health Centre”). Osoby biorace udziat byty umieszczane w saunie na
podczerwien przez 90 dni, 3 razy w tygodniu, na 20 minut. Kiedy
nastepnie po zakonczeniu badania osoby te zostaty zapytane o ich
zdrowie fizyczne i ogbélne samopoczucie, wskazywali, ze nastapita
odczuwalna poprawa ogdlnego stanu zdrowia ciata, redukcja zmeczenia
i stresu.




ZAPALENIE STAWOW

Zapalenie stawdw moze by¢ bardzo bolesne, szczegdlnie Swiezo po
diagnozie. Saxion University of Applied Sciences przeprowadzit
badanie dotyczace wykorzystania saun na podczerwien w leczeniu
reumatoidalnego zapalenia stawdw. Badanie trwato okoto miesiaca, w
trakcie ktérego pacjenci byli poddawani leczeniu podczerwienia
tacznie 8 razy.

Zaden pacjent nie do$wiadczyt negatywnych skutkéw ww. leczenia.

Wiekszo$¢ za$ zgtaszata ulge w bélu. Ponadto, czuli sie Oni bardziej
zrelaksowani, mniej zmeczeni. Zmniejszeniu ulegta rowniez
nieprzyjemna sztywno$¢ ciata. Naukowcy doszli do wniosku, ze
korzystanie z sauny na podczerwien moze pomoc osobom z
zapaleniem stawdw by choé tymczasowo fagodzié towarzyszacy im
bél.

U badanych pacjentéw nie zaobserwowano zadnych skutkow
ubocznych.




UTRATA WAGI

Otytos$c¢ stata sie obecnie jednym z najwiekszych
globalnie problemdéw. Wynika to z wiekszych
mozliwoéci i tatwos$ci zamawiania zywnosci (on-
line) oraz z rosnacej globalnej sity nabywczej.

Co prawda, utrata masy ciata nie jest jednym z
gtownych celéw korzystania z sauny na
podczerwien, ale jest z pewnoscia jednym z jej
pozytywnych efektow ubocznych.

Kiedy bowiem korzystasz z kabiny infrared, ciato
jest rozgrzewane od wewnatrz, co zwieksza tetno
(tozsame zjawisko obserwuje sie w trakcie
uprawiania sportu). W wyniku tego, ciato prébuje
przywrocic¢ tetno i temperature ciata do normy, a
ten caty wysitek organizmu zapewnia natomiast
spalanie kalorii. W czasopi$mie naukowym
,American Medical Association” opublikowano
artykut o skutkach pocenia sie. Wedtug niego osoba
korzystajaca z sauny spala przecietnie ok. 400 kcal
podczas 30 minutowej sesji w podczerwieni.




Jesli zas chodzi o detoksykacje organizmu, to na ten temat pojawia sie
wiele réznych opinii. Niektorzy twierdza, ze ludzkie ciato samo w sobie
doskonale odtruwa organizm. Jednakze nalezy zwréci¢ uwage, ze kazdy z
nas codziennie narazony jest na styczno$¢ z ponad 700 substancjami
toksycznymi. @czywiscie system detoksykacji oraz samoregulacji
organizmu cztowieka jest nie do zastapienia, ale nawet taki niezawodny
system wymaga naszego porzadnego wsparcia.

I tu z pemoca przychodzi 30 minutowa sesja w kabinie na podczerwien.

DrsRhonda Patrick (naukowiec biomedyczny, prowadzaca badania nad Pz
ludzkim potem) twierdzi, ze gtowne jego sktadniki sa lipofilowe i ]

hydrofilowe. Oznacza to, ze s one rozpuszczalne albo w ttuszczach, albo E:
w wodzie. Co za tym idzie, organizm ludzki produkujac i wydalajac pot ¥
jest w stanie w naturalny sposéb wyeliminowac¢ toksyny, takie jak: |
ksenobiotyki, rteé¢, otow, kadm i arsen. Sesje w podczerwieni dodatkowo
wspieraja Twdj organizm by dziatat jeszcze szybciej i bardziej wydajnie.

Kupujac saune na podczerwien, upewnij sie, ze jest ona wyposazona w
funkcje detoksykacji tzn. ze ma mozliwos$¢ nagrzania kabiny do 75C, tak
aby uzyskac¢ najlepszy efekt!
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Regularne sesje w saunie na podczerwien moga
znacznie wptynaé na poprawe kondycji Twojej
skéry.

Osoby, ktére codziennie uzytkuja kabine infrared,
uwazaja, ze ich skora jest bardziej odmtodzona,
promienna i Swieza. Sekretem tego efektu jest
kolagen, ktérego produkcja w organizmie jest
stymulowana rowniez przez promieniowanie
podczerwone.

Kolagen wystepuje w organizmie cztowieka w
duzych ilosciach. Zapewnia on elastycznosc¢ i
Swiezy wyglad skory oraz lepsza kondycje jak i
zdrowy wyglad Twoich wiosow.




Zdrowie oraz funkcjonowanie kazdego narzadu w naszym ciele zalezy w
duzej mierze od ilos$ci krwi, jaka otrzymuje.

Na dzien dzisiejszy, nie ma jeszcze potwierdzonych dowoddéw na to, ze
zastosowanie podczerwieni poprawia krazenie krwi, ale jest
prowadzonych kilka badan w tym zakresie, ktére nadal sag w toku.

Nalezy jednak zwroci¢ szczegdlnie uwage na badanie przeprowadzone w
Niemczech, ktére sugeruje, ze 60 minutowa sesja w podczerwieni
stymuluje i znaczaco poprawia krazenie krwi w organizmie.

Ciepto podczerwone powoduje rozszerzanie naczyn krwionosnych, co
pozwala na lepszy przeptyw i jednoczesne obnizenie ciSnienia krwi oraz
wptywa na zmniejszenie jej lepkos$ci.



BOL PLECOW

B4l plecéw moze by¢ bardzo dotkliwy.

Najgorsze jest to, ze moze on nigdy samoistnie nie znikna¢, a
nawet moze ulec jeszcze wiekszemu pogtebieniu, jesli nie
podejmiemy zdecydowanych krokédw w celu jego wyeliminowania.

W 2015 r. Dr. Gaze prowadzit badanie wtasnie z wykorzystaniem
podczerwieni, w ktorym wzieto udziat 50 oséb. Po przeprowadzonej
terapii w infrared badani pacjenci twierdzili, ze doskwierajgcy im
codzienny bdl plecéow ulegt znacznemu zmniejszeniu. Ponadto,
nalezy zauwazy¢, ze poprawit sie réwniez ich stan zdrowia
psychicznego.
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FUNKCJE MOTORYCZNE

Badanie przeprowadzone w 2015 r. na Tajwanie przez
Wydziat radiologii jednoznacznie wykazato, ze dzieki
dziataniu podczerwieni, w organizmie cztowieka
nastepuje regeneracja nerwdéw oraz poprawa jego
funkcji motorycznych.

Tym samym pacjenci z chorobami nerwéw
obwodowych moga znalezé¢ pomoc przy wykorzystaniu
terapii w podczerwieni w kabinach infrared.
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ROZMIAR SAUNY

Kabiny na podczerwien dostepne sg w wielu
rozmiarach i ksztattach.

Istnieje kilka czynnikow, ktére maja
bezposredni wptyw na wybdr odpowiedniego
rozmiaru, wsrod nich:

- miejsce ustawienia sauny;

- ilo$¢ osbb, ktére beda z niej korzystaé w
tym samym czasie; oraz

- preferowana przez Klienta pozycja siedzaca
lub lezaca podczas sesji w kabinie.

ROwniez pomieszczenie, w ktérym chcesz
postawi¢ saune, w oczywisty sposdb decyduje
o tym na jaki rozmiar kabiny mozesz sobie
pozwolic.

Pamietaj takze, ze jesli sauna ma znajdowac
sie na 1 lub 2 pietrze, rownie wazne jest
sprawdzenie przed zakupem i dostawa, czy
panele sauny ze wzgledu na swéj rozmiar
moga bez problemu by¢ transportowane np.
schodami w goére czy tez winda.

Zapytaj w sklepie o wymiary najwiekszego
panelu Twojej wybranej kabiny. Jesli jest on
za duzy to SuperSauna® oferuje rowniez
ustuge dzielenia paneli (za dodatkowa
optata), aby byta mozliwos$¢ jego wniesienia
na dedykowane miejsce.




MIEJSCE DLA SAUNY

- Sypialnia

W sypialni mozliwosci sa ogromne. Nie musisz tu bra¢ pod uwage rodzaju drewna (wszystkie
dostepne w ofercie typy sie sprawdza), a do podtgczenia sauny na podczerwien wystarczy
jedynie zwykte gniazdko. Nie ma tu réwniez problemu z zainstalowaniem kabiny na drewnianej,
gornej kondygnacji. Co wiecej, prawie wszystkie sauny na podczerwien maja wtasna podtoge,
wiec jesli jest taka potrzeba to mozna je postawi¢ na dywanie czy tez wykfadzinie.

- tazienka

tazienka jest jednym z najchetniej wybieranych

miejsc na saung. Umieszczajgc jg jednak w tym

pomieszczeniu, nalezy koniecznie wzigé pod uwage

rodzaj drewna. W zw. z wilgocia zaleca sie wybor

sauny wykonanej z czerwonego cedru, ktdry idealnie

sprawdzi sie w takich wilgotnych warunkach.

- Poddasze

Saune na podczerwien mozna rowniez bez problemu

umiesci¢ np. na poddaszu. Przy wyborze jej

rozmiaru, zwroc¢ jednak uwage przy pomiarze

pomieszczenia na ewentualne pochyte boki dachu,

ktore moga ograniczy¢ wysoko$é miejsca

przeznaczonego na saune. Dodatkowo sprawdz czy

nie bedzie problemu z wniesieniem paneli sauny

schodami prowadzacymi na poddasze, ktore

zazwyczaj sa krete, strome i waskie.

- Piwnica

Piwnica jest takze bardzo dobra przestrzenia dla sauny na podczerwien. Czestym jednak jej
problemem jest wysoko$¢. Dlatego zawsze sprawdz przed zamdwieniem, czy sauna (zazwyczaj
190 cm) zmiesci sie w Twojej piwnicy. Ponadto, miejsca te czesto moga by¢ narazone na
zawilgocenie, dlatego w takich pomieszczeniach zaleca sie wybor sauny wykonanej z cedru
czerwonego. I tak samo jak w przypadku poddasza, nalezy sprawdzi¢, czy panele sauny bez
problemu zmieszcza sie na schodach prowadzacych do piwnicy.

- Domek ogrodowy

Domek ogrodowy zwykle nie jest pomieszczeniem ogrzewanym. Ponadto, w takich
przestrzeniach jest zwykle bardziej wilgotno niz w domu. Z uwagi na powyzsze polecamy -
podobnie jak w tazienkach i piwnicach - wyb6r sauny wykonanej z cedru czerwonego
odpornego na ww. warunki.



W SAUNIE

- Liczba osdb

Liczba os6b, z ktérymi na co dzien chcesz korzysta¢ z sauny na podczerwien,
determinuje réwniez decyzje o jej rozmiarze / wielkos$ci. Przyktadowo szeroko$é
kabiny okoto 120 cm wedtug producenta dedykowana jest dla 2 oséb, a szerokos$¢
okoto 150 cm juz dla 3. Jednak w praktyce nie licza sie tak naprawde centymetry, a
jedynie Twdj jak i wspotuzytkownikow komfort, dlatego jesli masz taka mozliwosé
wygospodaruj troche wiecej miejsca na swoja kabine i zdecyduj sie na wiekszy
rozmiar. Pozwoli Ci to korzystaé z sauny w kilka osdb jednoczesnie, czy tez
korzystac z niej w wygodnej pozycji lezacej.

- Postawa

Preferowany przez Ciebie sposdb uzytkowania kabiny infrared takze wptywa na
decyzje dot. jej wielkosci. Jesli zazwyczaj chcesz korzystaé z sauny w pozycji
lezacej, zalecana jest szerokos$¢ 210 cm. Jesli natomiast lubisz pozycje siedzaca lub
potlezaca, to potrzebna jest szerokos$¢ okoto 150 cm (w zaleznos$ci oczywiscie od
wzrostu).



ZASILANIE

Decydujac, w ktérym pomieszczeniu chcesz umiescié¢ saune na
podczerwien, nalezy wzig¢ pod uwage kilka istotnych kwestii.

Szczegdlnie wazne jest aby pomieszczenie byto wyposazone w gniazdka
elektryczne / podtaczenie do pradu i to w zasiegu kabla zasilajacego
saune.

Wszystkie kabiny na podczerwien mozna podtaczyé¢ do zwyktego
gniazdka (230V/16A). Jednakze juz wieksze sauny finskie wymagaja
mocniejszego zasilania (230 V 2 fazowe lub 400 V 3 fazowe).

Jesli zdecydujesz sie zatem na duza saune finska lub duza CombiSaune
(kabina na podczerwien + sauna finska), przed ztozeniem zamoéwienia
zasiegnij rady swojego elektryka czy jest mozliwo$¢ zainstalowania w
danym pomieszczeniu odpowiedniego zasilania elektrycznego.

W CombiSaunie nie ma mozliwosci jednoczesnego
korzystania z sauny finskiej i sauny na podczerwien.

Teoretycznie wiec obie sauny mozna podtaczy¢ do jednej
linii elektrycznej. W koncu i tak nie uzywasz ich w tym
samym czasie. Jednakze, aby uniknac jakikolwiek
niedogodnosci, zaleca sie mie¢ zainstalowane 2
niezalezne zasilania.

Moc, jaka potrzebuje sauna na podczerwien, w duzej
mierze zalezy od jej wielkosci, a tym samym od liczby
zainstalowanych promiennikéw podczerwieni.




POBOR ENERGII

Wszystkie sauny na podczerwien mozna
podtaczyé do zwyktego gniazdka elektrycznego.

Niewatpliwa ich zaleta jest rowniez to, ze w
poréwnaniu z sauna finska, kabiny infrared sa
stosunkowo tanie w uzyciu.

Po pierwsze, ciepto promieniowania podczerwonego zapewnia bardzo wydajny sposdb
ogrzania matej przestrzeni. Przyktadowo 2-osobowa kabina zuzywa okoto 2200W.

Po drugie, sauna na podczerwien zazwyczaj wtaczana jest jedynie na krotki okres
czasu. Czas potrzebny na odpowiednie nagrzanie kabiny to zaledwie 5-10 minut, a
sam seans trwa okoto 20-30 minut. Oznacza to, ze przecietnie kabina dziata przez
okoto 35 minut. Dla poréwnania, samo nagrzanie sauny finskiej zajmuje okoto 45
minut, zanim osiagnie odpowiedniag temperature.

Po trzecie, sauny na podczerwien sg generalnie mniejsze niz sauny finskie. W
konsekwencji do ogrzania kabiny potrzeba mniej energii.

Sumujac, jesli zamontujemy 2-osobowa kabine infrared o mocy 2200W, ktora jest
wtgczona przez 35 minut, to w trakcie jednej sesji w podczerwieni zuzyjemy energii
elektrycznej za okoto ~ 1,50 PLN.




Czy jakosc drewna jest wazna?

Tak. Bez wzgledu na rodzaj drewna, ktory zostanie uzyty do
produkcji, drewno przechodzi dtugi proces obrdobki termicznej zanim
bedzie zdatne do wykorzystania przy budowie kabin infrared.
Najpierw nalezy je bowiem doktadnie wysuszy¢ w specjalnych
suszarniach, po czym ponownie jest wystawiane na zewnatrz, aby
wchtoneto wilgo¢. Ww. kroki maja na celu zwiekszenie trwatosci
Twojej sauny poprzez zapobiezenie deformacji paneli i drewna.
Proces ten jest bardzo praco- i czasochtonny, ale ostatecznie
gwarantuje, ze kupujesz saune na podczerwien, ktéra w idealnym
stanie bedzie Ci stuzyfa przez dtugie lata.




_nieakceptowalny/ nietadny.

Swierk:

Ten rodzaj drewna jest akurat najmniej odpowiedni do produkcji saun na
podczerwien, poniewaz zawiera wiele sekéw. Seki te natomiast maja inna
twardosc niz otaczajace je drewno, co w trakcie uzytkowania moze
powodowac niepozadane pekanie paneli sauny w tych miejscach.

Biaty cedr:

Ten gatunek drewna ma bardzo dobry stosunek jakosci do ceny. Jest co
prawda mniej trwaty niz cedr czerwony, ale jego cena jest tez duzo nizsza.
Sauny wykonane z drewna biatego cedru idealnie sprawdza sie w suchych
pomieszczeniach typu sypialnia, salon, pokdj.

Osika:
To piekne, biate drewno, ktdre nadaje kabinie na podczerwien nowoczesny

wyglad.

Czerwony cedr:

Idealne drewno do produkcji saun na podczerwien. Cedr czerwony ha 0go6t
pochodzi z Kanady1ub ze Standw Zjednoczonych. Charakteryzuje sie tym, ze
jest drewnem'miekkim, a jednoczes$nie bardzo wytrzymatym. Swoja trwatosc
zawdziecza naturalnie wystepujacemu w drewnie grzybowi i bakteriobgdjczemu
olejowi. Olej ten sprawia, ze ten rodzaj drewna doskonale sprawdza sie w
wilgotnych pomieszczeniach, takich jak tazienka, wilgotna piwnica czy domek
ogrodowy.

Jedynymi wadami ww. drewna jest jego wysoka cena oraz niejednolity kolor,
ktory wptywa na wyglad catosciowy paneli sauny, a ktory wiele osob uwaza za
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BEZPIECZENSTWO

Wazne by podczas sesji w saunie czuc sie i by¢ bezpiecznym. Ponizej kilka kwestii, na
ktére warto zwrécié¢ uwage.

Zabezpieczenie elektryczne

Upewnij sie, ze wybrana przez Ciebie sauna na podczerwien jest wyposazona w
odpowiednie zabezpieczenie elektryczne. Dzieki niemu kabina infrared wytaczy sie po
okreslonym/zadanym czasie. Jest to bardzo wazne, bowiem czesto zdarza sie, ze Klienci
sa tak zrelaksowani podczas sesji w infrared, ze zasypiaja w srodku kabiny - co przy braku
odpowiedniego zabezpieczenia moze doprowadzi¢ do optakanych skutkéw. Tego typu
systemy sg obowiagzkowe np. w Niemczech. W krajach Beneluksu nie sg one wymagane i
dlatego jest mozliwe, ze dana sauna infrared nie zawiera ww. opcji. W Polsce jest to raczej
zabezpieczenie standardowe.

Zabezpieczenie przed przegrzaniem

Inna opcja, ktora zawsze rekomendujemy
w saunach na podczerwien, jest tzw.
ochrona przed przegrzaniem.

Gwarantuje ona, ze temperatura w kabinie
nigdy nie wzros$nie powyzej ustawionej
wartosci.

Jesli zas system pomiarowy jest
uszkodzony, powinien on automatycznie
wytaczy¢ saune i podac kod btedu
sygnalizujgc tym samym, ze system
pomiarowy nie dziata prawidtowo.

Ww. zabezpieczenie nie jest dostepne na
wyposazeniu standardowym kazdej sauny
dostepnej na polskim rynku, ale warto
wybraé model, ktéry go ma dla poczucia
wiasnego bezpieczenstwa.



BEZPIECZENSTWO

Bezpieczne szkto

Drzwi i okna sauny na podczerwien musza by¢ wykonane
z tzw. bezpiecznego szkta. Niezaleznie od marki kabiny,
ktora wybierzesz, jej elementy szklane musza by¢
wykonane z ww. szkta. Przed zakupem upewnij sie u
sprzedawcy, czy dany model sauny infrared na 100%
jest w nie wyposazony.

Tylko najlepsze materiaty

Pamietaj, ze wybrana sauna na podczerwien zaréwno
wewnatrz jaki na zewnatrz musi by¢é wykonana w 100% z
nietoksycznych materiatéw, a uzyty przy jej produkcji klej
jest wolny od szkodliwych substancji. Na szczescie
obserwujemy obecnie, ze wiekszo$¢ saun na podczerwien
dostepnych na rynku spetnia ww. wymogi. Nie mniej
jednak zawsze nalezy zachowac czujnosc i zapytac o
szczegOty sprzedawce.

Jednostka sterujaca sauny na podczerwien

Jest to tzw. elektroniczny mézg kabiny infrared, ktéry
zazwyczaj umieszczany jest w dachu sauny. W kabinach
SuperSauna® ww. jednostka sterujaca jest zawsze
oddzielnie zabezpieczona i umieszczona w metalowej
skrzynce dla zagwarantowania Ci dodatkowego
bezpieczenstwa.

cr731frr=||:|lus**5au11:-1

=

iV

|

30«

INVEST IN YOUR™
HEALTH

TEMP

A

S




ILE KOSZTUJE SAUNA NA
PODCZERWIEN?

Na rynku dostepnych jest obecnie wiele modeli saun na podczerwien i to w bardzo
zroznicowanym przedziale cenowym. Koszt zakupu kabiny zalezy od bardzo wielu
czynnikow, w tym od wybranego modelu, rozmiaru, drewna, dodatkowych akcesoriow,
ilosci i rodzaju promiennikdw podczerwieni, a czasem jest to po prostu kwestia wybranej
marki sauny. Nalezy jednak pamietac, ze nie zawsze wysoka cena sauny / wybor znanej
marki jest gwarantem jej jakosci.

Najtansze sauny na podczerwien dostepne na rynku tj. 4000-7000 PLN sa zazwyczaj
wykonane z tafnszych, mniej wytrzymatych materiatéw, dajac tym samym mniejsze korzysci
zdrowotne. Co wiecej ich eksploatowanie, regularne uzytkowanie moze wiazac sie z
koniecznoscia wykonywania czestych i kosztownych napraw.

W SuperSauna® oferujemy sauny infrared w bardzo szerokim przedziale cenowym od ok.
7500 PLN do 40 000 PLN, dzieki czemu jeste$Smy w stanie zaproponowac i dostarczy¢
Klientowi kabine na podczerwien na (prawie) kazda kieszen, dodatkowo idealnie
dopasowana do Jego indywidulanych potrzeb. Nasi sprzedawcy chetnie doradzg i
odpowiedza na kazde Twoje pytanie, jak réwniez wyjasnia jakie sa réznice pomiedzy
poszczegdlnymi modelami i skad biorg sie réznice cenowe miedzy nimi. Mozesz by¢ jednak
pewien, ze w SuperSauna® zawsze dostaniesz SuperModel w SuperCenie. Nie bez powodu
od ponad 15 lat SuperSauna® jest gwarantem najnizszej ceny.

SuperSauna’



SERWIS I GWARANCIJA

W SuperSauna® wiemy, ze tak naprawde dobra i jako$ciowa sauna na
podczerwien bedzie Panstwu stuzyta "do korica zycia". Niemniej jednak
zawsze musimy braé pod uwage tez i taka ewentualnosé, ze podczas jej
uzytkowania, czy tez z uwagi na dziatanie sity wyzszej, co$ moze ulec
zepsuciu i kabina bedzie wymagata naprawy. Dlatego tez, tak wazne jest
by przy wyborze sauny wybraé solidng firme, ktora dziata w branzy
przynajmniej od kilku lat i ktéra oprécz gwarancji zapewni Panstwu
profesjonalny serwis gwarancyjny jak i pogwarancyjny.

SuperSauna® dziata w Europie juz od ponad 15 lat i przez ten caty czas
obserwowalismy, jak wiele konkurencyjnych firm w tzw. miedzyczasie
pojawiato sie i znikato z rynku. Sa tez niestety firmy, ktére co kilka lat
zmieniajg swoje nazwy, aby pozby¢ sie problemdw czy tez trudnych
(czestych) zgtoszen serwisowych zwigzanych z oferowanymi przez nie
produktami.

Nasza firma od wielu lat cieszy sie bardzo dobrg reputacja i uznaniem
juz ponad 21 000 Klientéw. Zawsze doktadamy tez wszelkich staran by
tworzy¢ dla Panistwa niezawodne, innowacyjne, design'erskie,
terapeutyczne sauny na podczerwien. Bardzo dbamy réwniez o
najwyzszej jakos$ci serwis jak i obstuge klientow.

W SuperSauna® zapewniamy SuperGwarancje na kabiny i promienniki,
a nasz serwis posiada az 98% wszystkich czesci zamiennych w swoim
magazynie by w razie ewentualnej potrzeby zapewnic¢ Panstwu szybka i
sprawng obstuge.

SuperSauna



GWARANCIJA

Miej na uwadze, ze sauna na podczerwien zapewne bedzie Ci stuzyta
przez dtugie lata. Kup ja zatem w firmie, ktdra zapewni Ci sprawny
serwis, réwniez ten pogwarancyjny.

Pamietaj, ze z uwagi na gabaryty kabiny infrared w przypadku jej awarii,
transport do serwisu moze by¢ ktopotliwy i bardzo kosztowny, dlatego
tak wazne jest by wybrad firme, ktéra zapewni Ci serwis w domu czy tez
serwis on-line. Z doswiadczenia wiemy, ze w niektérych przypadkach
wystarczy bowiem przestanie informacji dot. zaistniatej awarii oraz
zdje¢, by sprawny i doswiadczony serwis znalazt rozwigzanie
zaistniatego problemu. Pozwoli to na szybkie usuniecie usterki we
wiasnym zakresie bez koniecznosci ponoszenia niepotrzebnie
dodatkowych kosztow.

Sinlld  [EAniwerpen
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SPRAWDZ RECENZJE

Przed zakupem sauny na podczerwien, a co za tym idzie przed
dokonaniem wyboru konkretnej firmy oferujacej swoje produkty na
rynku, sprawdz koniecznie w internecie opinie i recenzje Klientow na jej
temat. W ten szybki i fatwy sposdéb mozesz zasiegnaé informacji na
temat danej firmy i produktéw oraz dowiedzieé sie czy warto dokonacd
zakupu u nich czy tez lepiej moze poszukac dalej, by po zakupie méc
bezproblemowo cieszy¢ sie swoja kabina infrared.



GDZIE KUPIC SAUNE?

Targi

Targi, sa bardzo dobrym miejscem, ale.. tylko i wytacznie by sie rozejrzeé. W jednym miejscu
masz bowiem wiele firm oferujacych swoje produkty, wiec mozesz zorientowac sie kto i co
ma w sprzedazy. Niestety jednak w wiekszosci tego typu branzowych targach, oferowane
modele mozesz tylko i wytacznie obejrzeé na zdjeciach w broszurach, ktore sa dostepne na
stoiskach, bowiem z uwagi na ograniczone miejsce, kabiny te nie sg dostepne do obejrzenia
na zywo czy tez do przetestowania na miejscu. Nie daj sie wiec ztapac na "targowe
oferty/promocje dnia", proponowane przez hostessy i sprzedawcéw, ktdre sktonia Cie do
szybkiego, nieprzemys$lanego zakupu sauny na podczerwien bez uprzedniego sprawdzenia
informacji o firmie, modelu, promiennikach itp. bo pdzniej mozesz tego gorzko zatowac.

Platformy sprzedazowe

Szukasz sauny na poczerwien na duzych, znanych platformach sprzedazowych typu
Amazon, Allegro, czy tez OLX ? Myslisz bowiem, ze wybierajac tego typu wiarygodna strone,
dokonasz bezpiecznego zakupu.. Pamietaj jednak o tym, ze tego rodzaju platformy to
jedynie posrednicy pomiedzy Tobg, a zarejestrowana tam firma sprzedajaca, od ktorej
kupujesz produkt i pomimo dostepnych na nich réznych programach ochrony/wsparcia
kupujacych, ktére maja stuzy¢ Ci wsparciem w razie problemdw z zakupionym towarem czy
tez sprzedajacym to na koncu i tak zostajesz sam na sam z danag firma, ktérej nie
sprawdzite$ przed dokonaniem zakupu, a tym samym z problemami bo myslates$, ze jest to
solidna firma sprawdzona przez ww. platforme sprzedazowa.

Strony internetowe

Sprzedawcy oferujacy swoje towary w Internecie / sklepach internetowych przescigaja sie w
tym, zeby ich strony internetowe wygladaty jak najbardziej efektowanie, a zdjecia
oferowanych produktéw zachecaty do ich natychmiastowego zakupu. Niestety w wielu
przypadkach, zdjecie te odbiegaja znaczaco od wygladu towaru w rzeczywistosci. I wtedy
mozna sie mocno zdziwi¢ odbierajgc towar od kuriera. Dlatego tez oprdcz przegladania
tadnych wizualizacji i dobrze zrobionej graficznie strony internetowej przed dokonaniem
zakupy, skontaktuj sie ze sprzedawca, zobacz opinie o firmie w Internecie (Feedback
Company, Trustpilot lub Google Reviews), poczytaj materiaty dostepne na ich stronie
internetowej dot. samej firmy oraz oferowanych produktéw i zorientuj sie czy na pewno
masz do czynienia z solidng firma oferujaca jakosSciowe towary.




KONIECZNIE ODWIEDZ
SHOWROOM Z SAUNAMI!

Najbardziej polecanym miejscem, gdzie mozesz dokonaé zakupu kabiny na
podczerwien jest oczywiscie specjalistyczny sklep z kabinami.

Niestety wada tego rozwigzania jest to, ze na teranie Polski nie wiele jest
showroom'éw gdzie mozesz na zywo obejrze¢ dostepne modele czy tez
wyprébowad na wiasnej skérze skutecznosé dziatania réznych
promiennikdéw podczerwieni. Jesli jednak juz sa, to na ekspozycji maja
wystawione pojedyncze modele, co nie pozwoli Ci na petny oglad sytuacji, a
wyboru swojej sauny i tak bedziesz musiat dokonaé na podstawie obrazka z
magazynu lub z Internetu.

W SuperSauna® jest jednak zupetnie inaczej! Mamy az 9 showroom'éw /
sklepéw w Europie, w tym dwa w Polsce w Warszawie i pod Krakowem w
Zabierzowie.

Na ekspozycji kazdego ze sklepdw znajdziesz przynajmniej 20 modeli
saun, w tym tych na podczerwien, saun finskich oraz CombiSaun
taczonych. Kazda do wyprébowania i obejrzenia.

I chociaz w SuperSauna® sprzedajemy kabiny na podczerwien za
posrednictwem wszystkich wczesniej wymienionych sposobdéw, to
zdecydowanie rekomendujemy Panstwu wizyty w naszych showroom'ach
gdzie stawiamy na bezposredni kontakt z Klientem, co pozwala nam na
dobranie sauny na podczerwien idealnie dopasowanej do Waszych
indywidualnych potrzeb, takze serdecznie zapraszamy!



MONTAZ

Montaz - jego rodzaj, fatwosc¢ i szybko$¢ zalezy tak naprawde wytacznie
od producenta danej kabiny i rodzaju sauny na podczerwien.

Dzieki rozwojowi technologii w ostatnich latach, instalacja kabin na
podczerwien staje sie coraz tatwiejsza.

W SuperSaunie® okoto 90% Klientéw samodzielnie montuje swoje
sauny dzieki zastosowaniu w nich szybkich i prostych rozwigzan typu
Click-Clack.

Panele/Sciany sauny sa dostarczane do Klienta z juz wstepnie
zamontowanymi w nich przytaczami elektrycznymi i promiennikami.
Wystarczy je jedynie potaczy¢ wszystkie (6) razem.

Jesli zas chodzi o kable elektryczne w kabinie, to wszystko jest typu
Plug and Play, co oznacza, ze przy montazu nie jest wymagana zadna
specjalistyczna wiedza z zakresu elektryki.

Do kazdej sauny dotaczona jest oczywiscie instrukcja montazu, a
ponadto na stronie internetowej www.supersauna.pl dostepny jest
rowniez filmik pokazowy, ktéry krok po kroku w przystepny sposdb
objasnia montaz kabiny infrared.

Nie sg tez wymagane zadne specjalne narzedzia. Wystarczy zwykty
Srubokret i jedna osoba do pomocy by fatwo i szybko zmontowac swoja
saune na podczerwien.







AKCESORIA

Wiekszos$¢ dostepnych na rynku saun na podczerwien, w przeciwienstwie do saun
tradycyjnych, standardowo wyposazona jest w komplet akcesoridow. Mimo to istnieje
szereg dodatkéw wartych rozwazenia.

- Poduszka na siedzisko sauny

Dla zwiekszenia miekkosci czy tez komfortu
uzytkowania sauny na podczerwien istnieje
mozliwo$¢ dokupienia do niej (do prawie kazdego
rozmiaru siedziska) specjalnej poduszki. Jest ona
odporna na warunki panujgce podczas sesji w
saunie, ma hydrofobowy pokrowiec, ktéry mozna
zdjac¢ i wyprac oraz antyposlizgowy spod, dzieki
czemu poduszka pozostaje stabilna i nie $lizga sie
po drewnianej tawce kabiny.

Zalety:

* wygodna pozycja siedzaca/lezaca

* brak plam potu na fawce (pot6z recznik na poduszce sauny)

* oparcie boczne sauny lekko zapada sie w poduszke, dzieki czemu jest bardziej stabilne

*Z kodem rabatowym: SUPERSAUNA22 mozesz kupi¢ ww. poduszke w sklepie SuperSauna za
wyjatkowo niska cene tj. 395 PLN z VAT.




- Aromaterapia

Czy moze by¢ co$ lepszego niz relaks w saunie i cieszenie sie terapeutycznym
cieptem podczerwieni potaczonym z aromatycznym zapachem np. kwiatu lawendy
lub krzewu eukaliptusa? W SuperSauna dostepna jest szeroka gama zapachow
zarowno do kabin na podczerwien i jak i saun tradycyjnych. Nalezy pamietad, ze do
kazdej z nich potrzebny jest bowiem inny rodzaj aromatow.

W saunach na podczerwien wykorzystuje sie olejki eteryczne w szklanych stojach.
Wystarczy je po prostu otworzy¢ w kabinie, aby zapach rozszedt sie po wnetrzu.

Do sauny tradycyjnej uzywamy natomiast koncentratéw zapachowych, ktore zalezy
zmieszaé z woda przed ich uzyciem.

- Terapia kolorami

Zamiast standardowego Swiatfa w saunie na podczerwiern mozna zastosowac
koloroterapie LED. Kazdy kolor, daje inny efekt. Z doswiadczen uzytkownikéw
wynika, ze koloroterapia daje pozytywne dziatanie. Przyktadowo kolor zielony jest
przez wielu Klientéw odbierany jako relaksujacy, podczas gdy czerwony ma dziatanie
energetyzujace.




PYTANIA KONTROLNE

» Czy wybrana sauna na podczerwien zmiesci sie w pomieszczeniu?

Przed zakupem zmierz doktadnie czy bedzie ona pasowad i czy jej panele
da sie bez problemu przetransportowaé schodami, winda na dedykowane
miejsce.

* Czy w pomieszczeniu, w zasiegu kabla dostepne jest gniazdko z
uziemieniem (230V)?

* Jaki jest przyblizony budzet, ktory chcesz wydac?

 Zanim zaczniesz szukac sauny na podczerwien, ustal gtéwny powdd
zakupu kabiny na podczerwien.

» Czy masz wrazliwa skére? W takim razie nie uzywaj podczerwieni o
krotkich falach.

Rozpocznij poszukiwania swojej sauny w Internecie. Sprawdz réznych
dostawcow, opinie o nich, ich produktach i oferowanej obstudze klienta.

Odwiedz ich showroom. Usiadz w réznych saunach i sprawdz jak sie
czujesz w poszczegdlnych modelach pod wzgledem ich rozmiaru, sposobu
wykonczenia kabiny, uzytego drewna, czy tez dostepnych akcesoriow.
Wyprdbuj na wtasnej skdrze moc dziatania réznych rodzajéw
promiennikéw, poczuj zapach drewna. Porozmawiaj ze sprzedawca, ktéry
doradzi Ci wyb6r sauny idealnie dopasowanej do Twoich potrzeb.

Zastanow sie, pomierz wszystko na spokojnie i podejmij decyzje.




PODSUMOWANIE

W niniejszym podreczniku znajduje sie wiele informacji i wskazéwek dotyczacych
saun na podczerwien, bowiem w SuperSauna® zalezy nam by przed podjeciem
decyzji i dokonaniu zakupu danej kabiny Klient byt dobrze poinformowany,
wiedziat czego potrzebuje i jakie ma mozliwosci oraz ktory z oferowanych na
rynku modeli spetni jego oczekiwania.

Od ponad 15 lat SuperSauna® dziata w branzy i specjalizuje sie w sprzedazy
terapeutycznych saun na podczerwien. Mamy liczna siec¢ sklepow w Holandii,
Belgii, Niemczech i w Polsce, a na ekspozycji kazdego showroom'u czeka na

Panstwa przynajmniej 20 modeli saun - do obejrzenia i wyprobowania.

To co nas zdecydowanie wyroznia na rynku to to, ze w SuperSauna® stawiamy
nie tylko na najwyzsza jakos¢ oferowanych produktow, ale réwniez na obstuge i
serwis posprzedazowy, bowiem niezmiernie wazna jest dla nas satysfakcja i
dtugoletnie zadowolenie naszych Klientow.

W SuperSauna® saune na podczerwien kupujesz tylko raz, a potem cieszysz sie
nig przez cate zycie.

Zajrzyj do jednego z naszych sklepow, a doswiadczeni sprzedawcy SuperSauna®
z checiag pomoga Ci w wyborze odpowiedniej kabiny i promiennikéw infrared.

Mamy nadzieje, ze ww. informacje pomoga Ci w podjeciu dobrej decyzji i wyborze
sauny na podczerwien idealnie dopasowanej do Twoich potrzeb. A w razie

dodatkowych pytan, jak zawsze jesteSmy do dyspozyciji.

SuperSauna
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